;Qué deberian ensenar los

_Jardines
infantiles?

Hoy, dicen los expertos, no hay que ceder a la presién de los colegios, que ha llevado
a "escolarizar la educacién parvularia”, una de las tendencias mds nocivas del ultimo
tiempo. Ensefiarles a leer y a sumar en el jardin genera mucho estrés en los nifios.

Lo que hay que hacer es dejarlos que jueguen apoyados en material diddctico, para
estimular que su cerebro construya un mejor camino hacia el aprendizaje. Solo asi se
evitard que se pierda el gran potencial que tienen a esa edad.

Por DANIELA MOHOR W. Ilustraciones: FRANCISCO JAVIER OLEA.

a educadora Maria Isabel Dfaz

usa una imagen simple para

dar cuenta de la importancia de

la educacién preescolar en los

nifios. Directora académica de
EducaUC Inicial —una institucién que
busca mejorar la calidad y equidad de la
educacién en salas cuna y jardines infan-
tiles—, dice que si uno mirara el cerebro
de un nifio que ha sido debidamente es-
timulado podria ver una cabeza llena de
circuitos neuronales, como un drbol con
muiltiples ramas. Al observar el de un nifio
de la misma edad que no ha recibido es-
timulacién, en cambio, se verian circuitos
cortados, lo que los neurocientificos 1la-
man una “poda neuronal” y que recuerda
la imagen de un drbol sin follaje y con
ramas con cortes abruptos.

—En el segundo caso, el cableado se
perdid, porque no hubo estimulacién. En el
nifio que sf la tuvo se ve una unién entre
neurona y neurona; quedd establecido un
camino y eso hace que aprenda mds rdpido.
Los que tienen la poda van a tener mds difi-
cultades de aprendizaje —dice.
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Establecer ese “cableado”, sin embargo,
no se logra de cualquier manera, y a dife-
rencia de lo que muchos padres creen, no
requiere exigirles grandes tareas a sus hijos.

Francisca Morales, encargada del 4rea de
desarrollo infantil temprano de la Unicef,
explica que una de las tendencias mds noci-
vas de estos tiempos es lo que ella llama la
“escolarizacién de la educacién inicial”.

El problema, dicen los especialistas, es
que esta tendencia estd generando mucho
estrés entre los mds pequefios. Para que se
facilite el aprendizaje a largo plazo, expli-
can, el nifio tiene que sentirse acogido tal
como es, ser ayudado en la superacién de
sus dificultades sin tener la vara demasiado
alta para su edad. De lo contrario sentird
frustracién y estrés.

—El ambiente afectivo de la familia y del
jardin en eso es tremendamente importante.
Tiene que respetar el ritmo de cada nifio
y entender que sus dificultades muchas
veces son madurativas y que por lo tanto
en algin minuto va a aprender a leer —dice
Francisca Morales.

La presién porque los nifios queden

admitidos en buenos colegios, la mayor
exigencia académica de éstos y por ende de
los padres han llevado a numerosos jardines
infantiles a adoptar précticas que se aseme-
jan a las de la escuela bésica y que no co-
rresponden a lo que se espera para su tramo
de edad. En ese sentido, Francisca Morales
cree que se debiera mds bien “parvularizar
el colegio”.

—Se ha visto que cuando un nifio entra
a primero bdsico es como si le cambiaran
el sistema completo, porque se sienta con
uniforme, en bancos, todos mirando al
frente, con una profesora y eso es total-
mente distinto a lo que tenfa el afio anterior
en el jardin donde se privilegiaba lo lidico.
Entonces para que ese cambio no les cueste
tanto a los nifios, en educacién inicial empe-
zaron a prepararlos para que entren mejor
al colegio trabajando en un formato més
estricto. Tal vez serfa mejor que los nifios
de primero y segundo bdsico siguieran tra-
bajando en circulos, incorporando cosas ld-
dicas, con més actividades de socializacién.
Se tiene la idea errénea de que la capacidad
del nifio de aprender est4 s6lo puesta en un
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libro de lenguaje o matemdtica, cuando en
realidad los bloques bdsicos del desarrollo
cognitivo estdn bien puestos, por ejemplo,
en el desarrollo psicomotor, en la capacidad
de abstraccién que puede ser trabajada con
elementos mucho méds lidicos.

Maria Isabel Dfaz de EducaUC Inicial
ve con preocupacion el hecho de que los
jardines infantiles estén dejando de lado las
habilidades psicoemocionales a favor de lo
cognitivo. Lamenta que a pesar de que las
bases curriculares les den importancia a
ambuas, los establecimientos, muchas veces a
peticién de los padres, se centren mds en las
puramente cognitivas.

—Algunos colegios piden incluso que
los alumnos lleguen sabiendo leer, y no
hay ningun elemento predictor que diga
que si uno aprendi6 a leer a los 3 o 4 afios,
después va a ser mejor lector. Sin embargo,
sobre todo en los ultimos meses del afio, los
jardines empiezan un entrenamiento con
fichas de trabajo para que los nifios puedan
rendir en las pruebas de los colegios. Eso
pasa desde el conocimiento de los colores,
la identificacién de letras y nimeros, hasta
sumas y restas y poder escribir palabras en-
teras. A los 4 o 5 afios el nifio debiera estar
dominando las vocales fundamentales y
conocer algunas palabras. No necesita estar
leyendo. Hay una exigencia que es desme-
dida —insiste.

Francisca Morales, de Unicef, agrega:

—Las habilidades sociales recién se estan
descubriendo en el mundo escolar y profe-
sional. Ahora todos hablan del coaching y
de las habilidades blandas, pero en psicolo-
gfa se sabe hace rato lo importante que es
una buena insercién, una buena capacidad
de pedir disculpas, de expresar las ilusio-
nes. Y eso se trabaja en el jardin infantil. A
través de la educacién inicial uno puede
crear ciudadanos mds respetuosos de otros,
ciudadanos capaces de preocuparse del otro,
del medio ambiente y no sélo de sf mismos.
Y ésa es una de las grandes tareas de la edu-
cacién en general.

Aprender jugando

Para ensefar habilidades cognitivas y
psicoemocionales, los expertos dicen que los
jardines infantiles deben centrarse en lo que
llaman el "juego pedagdgico".

—Los nifios van al jardin a aprender
jugando. Por eso lo que las educadoras tie-
nen que ofrecerles es un juego con sentido,
que les permita aprender mds vocabulario,
aprender qué los entretiene y qué no, lle-
varlos a desarrollar un espiritu critico para
poder tomar decisiones, ser mds auténomos.
Se trata de entregarles habilidades para la
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vida desde chiquititos y que lo pasen bien
—dice Carmen Balmaceda, educadora de
parvulos especializada en educacién espe-
cial y diferencial, quien fue durante afios la
coordinadora de educacién preescolar del
Colegio SS.CC. Manquehue.

Maria Isabel Dfaz coincide. Explica que
el juego con fines pedagdgicos tiene que
estar acompafiado de preguntas “divergen-
tes”, es decir, preguntas abiertas que llevan
a los nifios a hacer asociaciones. Tienen que
ser preguntas que los hagan pensar: ;qué
harfas tu en caso de? ;Qué estard pensando
ese nifio?

—Nos estamos alejando de las preguntas
como ;De qué color es el perro? Ahora es:
{Qué estd haciendo el perro, por qué estd
ladrando, que estard advirtiendo, qué ves
td? No hay respuestas hechas y eso movi-
liza el pensamiento, el razonamiento de los
nifios.

La directora académica de EducaUC
inicial explica que todo apunta a “provocar
cognitivamente” al nifio, a llevarlo a tener
un buen lenguaje (expresarse y entender
bien le permitird aprender mejor y desarro-
llar memoria), investigar, explorar, resol-
ver problemas, hacer intercambios, tomar
decisiones. La idea es que ese aprendizaje
cognitivo se una al desarrollo de habilidades
psicosociales hoy altamente valoradas en la
adultez.

En educacidn inicial son esenciales los
principios de respetar la individualidad del
nifio, del aprendizaje a través del juego,
del trabajo con la familia y del concepto de
integralidad.

—Uno no puede hablar de la educacién
de nifios pequefios sin tener entremedio el
tema del cuidado. En esa etapa el desarro-
llo socioemocional es fundamental porque
es el que permite el desarrollo cognititivo
—dice Ana Maria Cabello, Coordinadora
de Educacién Inicial de la Fundacién
Chile.

Los 16 mapas
de progresos

A pesar de los proble-
mas de cobertura que se
han destacado en los medios
—segtin la encuesta Casen,
sélo el 39,4% de los nifios
de cero a cinco afios asiste
a un establecimiento de
educacién preescolar—, la
inequidad que persiste en
el acceso —se registra una
diferencia de un 20% entre el

quintil mds alto y el mds pobre— y la nece-
sidad de mejorar la calidad de la educacién
parvularia, a diferencia de otros paises de
América Latina, Chile cuenta desde 2001
con bases curriculares sélidas que estable-
cen las expectativas de aprendizaje de los
nifios en distintos &mbitos segtn su edad.
Estas siguen 16 “mapas de progresos”

que incluyen dreas como el razonamiento
l6gico-matemdtico, el descubrimiento del
mundo natural, y la iniciacién a la lectura,
entre otros. Pero también contemplan otras
menos cognitivas como el cuidado de sf
mismo, el reconocimiento y la expresién de
sentimientos, la interaccién social y la for-
macién valdrica.

Los jardines tienen distintas metodolo-
gias (montessoriana, personalizada, high
scopes, etc.) y la idea es que todos busquen
cumplir con esas metas de aprendizaje. Hay
consenso entre los expertos en que lo ideal
es que todos los nifios de dos a tres afios
méximo acudan a algtin jardin infantil.

—Se supone que hasta los dos afios, el
contacto que necesita el nifio estd centrado
en menos personas, en adultos significati-
vos. Pero ya a partir de los dos afios, el nifio
empieza a necesitar a los pares, que le per-
miten otro tipo de interacciones distintas a
las que tienen con los adultos —explica Ana
Marfa Cabello de la Fundacién Chile.

Segtin los expertos, la socializacién es
clave, sobre todo en tiempos en que los
nifios viven mds encerrados, con menos
vida de barrio y menos hermanos por
familia.

—Nosotros lo que queremos es que
los nifios compartan unos con otros, sean
capaces de interactuar, de organizarse en
un proyecto, de armar un juego, de poder
enfrentar situaciones, resolver problemas
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sociales, afectivos, lo que es la diferencia,
el conflicto. Y también que vayan desa-
rrollando competencias como para poder
ponerse en el lugar del otro —dice Maria
Isabel Dfaz.

—La interaccién con los pares desde
temprana edad es muy importante porque
genera un andamiaje para una adecuada
socializacién del nifio. Y, por otra parte, a
través de otros nifios, se exploran herra-
mientas de lenguaje y comunicacién que
no son necesariamente la palabra —agrega
Paula Bedregal, especialista en medicina
familiar de la Facultad de Medicina de la
Universidad Catélica y doctora en psicologia

Participar de una comunidad de nifios
les permite ademés a los pequefios aprender
a conocerse, comparando sus habilidades
y dificultades con las de los demds, lo que
facilita m4s tarde su insercién en cualquier
espacio de convivencia.

Més alld del contacto con los pares bajo
la supervisién de adultos, segtin los espe-
cialistas, los jardines infantiles deben ade-
mds preocuparse de ensefiar las bases del
desarrollo psicomotor, cognitivo y psicoe-
mocional. En ese sentido, la campafia que
lanzé el Ministerio de Educacién hace unas
semanas para invitar a los padres a inscri-
bir a sus hijos al jardin infantil e intentar
revertir asi desde las bases las inequidades
en materia educativa, ha vuelto a alertar a
familias y especialistas sobre los efectos de
la falta de educacién preescolar en el desa-
rrollo de los nifios.

¢Qué tan determinante es para su futuro
que se los eduque en instituciones espe-
cializadas desde temprana edad? ;Cudl es
la mejor manera de hacerlo? ;Qué deben
aprender en esa etapa y cudles son los
principales errores que se cometen hoy en
la educacién inicial en Chile? son algunas
de las preguntas que surgen. Para muchas
ya hay respuestas. En los ltimos afios,
numerosos estudios cientificos a nivel in-
ternacional han confirmado que existe una
diferencia importante en el rendimiento aca-
démico, el manejo de habilidades sociales, e
incluso, a mds largo plazo, en el desempefio
profesional entre quienes tuvieron educa-

cién preescolar y quienes no.
—Hace un tiempo salié
en la revista “The Lancet” un
articulo que decfa que a nivel
mundial se estaba perdiendo
el potencial de 220 millones
de nifios al no trabajar con
ellos en las primeras etapas
de la vida, y que eso se tra-
ducfa en una pérdida de un
20 por ciento de la produc-
tividad que podrfan haber

Educacién preescolar:
¢cuantas horas al dia?

>>MEDIA JORNADA: Hay bastante consenso
entre los especialistas en que lo ideal es que a
partir de los dos o tres afios el nifio asista durante
media jornada al jardin infantil. Pero si el contexto
familiar o las posihilidades de cuidado en la casa no
son favorables y son susceptibles de generarle mas
ostrés, entonces es mejor dejarlo mas horas en el
establecimiento.

>>LA IMPORTANCIA DEL OCIO: Los expertos
advierten de los riesgos de recargar la agenda de los
mas pequefios con demasiadas horas en el jardin o
una cantidad excesiva de actividades extraprograma
ticas. El problema, explican, es que s 1 ser activi-
dades muy dirigidas que no le dejan al nifio espacio
para su propia creatividad. "Hay que dar espacio a
la libertad en el juego, a la exploracion porque le
permite al nifio desarrollar otras habilidades como
la capacidad de crear. Eso no ocurre si el nifio esta
sometido a determinadas tareas todo el tiempo y no
tiene que buscar soluciones por si mismo”, dice la
doctora Paula Bedregal, de la Facultad de Medicina

tenido esos nifios en la edad de laUC
adulta. En Chile habrfa que
estimar una cifra, pero clara-
mente muchos de los nifios
que entran a la educacién
bésica lo hacen enfrentando dificultades que
podrian ser menores si tuvieran un par de
afios de educacidn inicial que los apoyara.
Es mucho més barato hacer prevencién que
reparacion —dice Francisca Morales.

Lo que dice la ciencia

En los ultimos afios ha habido cambios
en el conocimiento sobre el impacto que
tiene la educacién formal en el desarrollo
cognitivo, social y emocional de los nifios a
corto y largo plazo. Mientras en las décadas
pasadas se hablaba més del efecto de la
biologfa, hoy se le atribuye similar peso al
contexto cultural en que crece un nifio.

—Entre los cero y los seis afios, sobre
todo, se produce mucho desarrollo. Es
cuando los nifios incorporan més elemen-
tos de contexto. Su cerebro es como una
esponja que estd recibiendo todo, para bien
y para mal, por lo tanto es una ventana de
oportunidades porque puedes intervenir
para que el nifio tenga un mejor desarrollo.
Pero también aquello que se deja de hacer
o las influencias negativas en esa etapa de
la vida son influencias que permanecen por
mds tiempo o son més dificiles de revertir.
Que pueda aparecer todo el potencial neu-
ronal y todas las capacidades de un nifio va
a depender de cudn cuidado y protegido se
siente, y de cuanta estimulacién recibe de su
medio —explica Francisca Morales.

Fiscalizacién de
los jardines: una
inquietante realidad

Mejorar la calidad de la educacion
preescolar es una prioridad junto con
ampliar 1a cobertura, Las cifras del
informe de fiscalizacion de fa JUNJT
de 2011 dan cuenta de una realidad

inquietante.
41 de los jardines puiblicos no
cuenta con un proyecto
educativo. La cifra alcanza un 18%
para los fardines particulares empa-
dronados por la JUNJL
3 2 ()/ de las educadoras de par-
Owuilos de los jardines par-
ticulares empadronados y un 12% de
las de los jardines infantiles ptblicos
no contaba con el titulo profesional en
el establecimiento al momento de la
fiscalizacion. En el caso de las téchicos
en educacion parvulatia, las cifras
alcanzaron un 38% en los estableci-
mientos particulares empadronados y

- un 25% en los peiblicos.

7 4()/ del personal de los parti-
Oculares empadronados y
un 52% de los pablicos no tiwo que

dar examenes psicolaborales para des-
empenar sus funciones.
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La doctora Paula Bedregal, explica la ciencia detrds
de esas afirmaciones. Todos los seres humanos, dice,
nacen con un sistema nervioso central en desarrollo,
cuya evolucién depende no sélo de lo que el nifio trae
por su base genética, sino que sobre todo por las ex-
periencias tempranas que recibe (también influyen en
menor medida las experiencias a lo largo de la vida).

—Los seres humanos hacen conexiones entre neuro-
nas que se llaman sinapsis. Esas sinapsis implican que
una neurona se estimule y se contacte con otra para
generar un impulso eléctrico que llega a un érgano
efector. Para que eso suceda, debe haber un estimulo
permanente y persistente en el tiempo. Si dejo de es-
timular determinada neurona, esa relacién con la otra
neurona, que genera cierto resultado, se pierde. Y eso es
lo que llamamos “poda neuronal”. La primera infancia
es un periodo sensible en ese sentido, ya que es cuando
la plasticidad neuronal, la posibilidad de generar sinap-
sis y conexiones y de adquirir determinadas habilidades
es mds fécil. Eso no significa que si a los cuatro afios no
adquiriste la habilidad del lenguaje, no lo vas a adquirir
nunca. Se puede, pero va a costar mds —dice.

La doctora explica que lo que ocurre en los pri-
meros afios de vida también influye en la calidad de
las conexiones neuronales. Por eso, si un nifio tiene
una carga genética que lo
predispone a desarrollar

sintomas depresivos, por
ejemplo, pero ha recibido
carifio, cuidado, alimen-
tacién y la estimulacién
que requiere a su edad,

Todos los seres
humanos nacen
con un sistema
nervioso central

probablemente desarrolle
conexiones mds adecuadas y
tenga menos probabilidades
de presentar sintomas.

Los expertos aseguran,
por ejemplo, que puede
haber hasta un afio de
diferencia en el nivel de
desarrollo entre un nifio

en desarrollo,
cuya evolucién
depende de la
base genética
que el nifio
traiga y de las

que recibi6 una educacién expe rien Cia S
parvularia de calidad y

uno que no lo ha hecho. tempranas que
También indican que los recibe.

nifios de cuarto bésico que

han ido por lo menos un

afo a un establecimiento de educacién inicial tienen
mejores resultados en el Simce.

—>5e ha visto que para que un nifio entre mejor
preparado a primero bésico y se enfrente a tareas de
mayor complejidad como son aprender a leer, a escri-
bir, a comunicarse con un formato que tenemos como
sociedad, es necesario que se haya trabajado con él
desde antes. Y la educacién inicial aparece como uno
de los elementos méds importante para que esto ocurra,
para que se vaya aprovechando todo el potencial del
nino en cada una de las etapas de su desarrollo, para
que éste tenga toda la gama de posibilidades de explo-
rar y aprender que le corresponde a su edad —enfatiza
Francisca Morales, de Unicef. ya
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